PRITNMAITR IR TN W0 IO e -

"Qsﬁa_.

—

/5 9

9 ' -
-2 e
o | .

¥
-‘:f v

-’ &

s Dot

Roger Wijsen: "Tk ben dankbaar
en tegelijkertijd nog middenin
het (rouw-)proces.”

Kok na vier _
infarcten nu
vrijwilliger

en dacht dat de drukte in de

in de ogen, maar wonderbaar-
lijk genoeg kwam ik hier door-
heen. Na vier weken ziekenhuis
mocht ik naar revalidatiekliniek
Adelante in Hoensbroek. Toen
ik binnengebracht werd op een

brancard, lopen ging nagenoeg

niet, vroeg de fysiotherapeut me

HOENSBROEK - Eerst was om een trap op en neer te lopen.

hij jarenlang werk- keuken de oorzaak was. Dit lukte, mede hierdoor
zaam in de logistiek. Toch naar de huisart- 1K de drive om te laten zien dat
Daarna volgde senpost in zieken-

huis Heerlen gegaan,
mede op aandrin-
gen van mijn part-
ner. Uiteindelijk
ontdekte de specia-
listen dat ik één her-
senstaminfarct en liefst
drie infarcten in de kleine
hersenen heb gehad.

Roger Wijsen, nu
47 jaar en woon-
achtig in Hoens-
broek, zijn passie.

Hij richtte een eigen
bedrijf op, Eigen Wijs
Koken en was actief als
freelance kok. Aan het werk in
restaurant De Reusch in Schim-
mert, 38 meter boven de grond,
werd hij tijdens het werk ge-
troffen door hersenstaminfarct.
Het veranderde zijn leven voor- i
goed. kang'
Roger, vader vanfzf zonen

en 14): "lkwas d 7_,,. ezigin De
Reusch met ken en o .
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Energie kan van 90% naar 5% gaan’

ik de uitzondering was en als
ambitie stelde ik dat ik het
jaar erop weer een marathon
zou gaan lopen. Ik was altjd
fervent hardloper geweest. De
revalidatiearts verklaarde mij
voor gek en ik dacht bij mezelf:
wacht maar, ik zal het Iaten
Zien.

Goede conditie

Aan mijn goede conditie had
Ik te danken dat met name
het fysieke herstel zo snel en
voortvarend ging dat ik na vier
weken kKlaar was om te vertrek-
ken bi) Adelante. Binnen dnie
maanden na de berverte heb

ik een halve marathon gerend:
wilskracht, positieve mindset
en een grote portie geluk heb-
ben dit gerealiseerd. Alles is
anders nu tegenwoordig, wer-
ken gaat niet meer door alle
restverschijnselen en i1k pro-
beer zingeving te hervinden in
vrjwilligerswerk.

Ik ben dankbaar en tegelhjker-
tijd nog middenin het (rouw-)
proces. Mijn tomeloze

van voorheen heeft plaats ge-

maakt voor een kapotte accu

Opeens kan de batteriy van
909% naar 5% gaan, ditis nieuw
voor mij en oncrn)pbaar T

lijkertijd wil ik de w ereld la-
ten zien dat het mogelijk blijkt

enigszins en
Te ,',efgoedmttekun-

normaa]. van buitenaf zie je zo
niet zo veel.

HersenStrijd

Ik zet me nu in voor Hersen-
Strijd, een stichting die als doel
heeft geld in te zamelen voor
hersenonderzoek en fietsvei-
ligheid promoot, ook de fiets-
helm (wwmhetsenstn]d.org)
Actueel in het nieuws is de
fatbike, uit onderzoek komen
verontmstende en duidelijke

zien wederom be
veel jonge fatbikers en e-bikers

op de spoedelsende hulp be-
landden. Dat men amper een

helm draagt helpt ook niet mee.
Nu loopt de actie om 40 euro
korting te krijgen op een fiets-
helm voor Quder & Kind. De
kortingsvouchers zijn op www.
limburgfietshelm.nl te down-
loaden. Wees zuinig op je her-
senen, hersenletsel is niet altijd
zichtbaar en dat leidt helaas
maar al te vaak tot misverstan-
den tussen patiént en naasten.”

voor - Hersens z‘rijd fietshelm



